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AMOLTAZEIL - KATHIOPIEL

ATQONAL APOMOY 1.000 m.

(yta pabntés satpabiitpies Anuoukdv Ixodeiwy, lupvaoiwv & Aukeiwv)
A) 9-10 exdv (yev. 2009 - 2008)

B) 11-12 ewdv (yev. 2007 - 2006)

) 13- 14 ewdv (yev. 2005 - 2004)

A) 15-16 ewdv (yev. 2003 - 2002)

E) 17 - 18 ewddv (yev. 2001 - 2000) yia aydpia kai kopitaia (xwpiotd)

ATONAZ APOMOY 5.000 m

Katnyopies:

A)Avépes: B) luvaikes:

1) éwn yévv: 1999-2000 (18 -19) 1) éwn yévv: 1999-2000 (18 -19) 4
2) éwn yévv: 1989-1998 (20-29) 2) éwn yévv: 1989-1998 (20-29)

3) éwn yévv: 1979-1988 (30-39) 3) éwn yévv: 1979-1988 (30-39)

4) éwn yévv: 1969-1978 (40-49) 4) éwn yévv: 1969-1978 (40-49)

5) éwn yévv: 1959-1968 (50-59) 5) éwn yévv: 1959-1968 (50-59)

6) étn yévv: 1958- 1949 (60-69) 6) éwn yévv: 1958 & niow (60 & dvw)

7) éwn yév: 1948 & niow (70 & dvw)

Katnyopies:

1) éwn yévv: 1999-2000 1) éwn yévv: 1999-2000
2) éwn yévv: 1989-1998 2) éun yévv: 1989-1998
3) éwn yévv: 1979-1988 3] éwn yévv: 1979-1988
4) éwinyévv: 1969-1978 4) éwn yévv: 1969-1978
5) éwn yévv: 1959-1968 5) éwn yévv: 1959-1968
6) étn yévv: 1958- 1949 6) éwn yévv: 1958 & niow
7) éwn yév: 1948 & niow .

OX0I AABETE MEPOL XTON ATQNA, NMPENEI NA TNQPIZETE:

0 aymvas nou Ba yivel, pe onoiecdnnote Kaipikés ouvBNKes, yivetal pe Sikn oas euBdvn, oo yia wxov
awxnpata, 60o Kai yia Bépata uyeias. Edv éxete ouykekpipéva Kapdiakd h avanveuoukd npopAnpara,
va pn AdBete pépos. Tnv napapovn tou aydva va nepdoete npepa, xwpis Eevixu, kolpaon, nodugayia
kal yeydnn Katavdnwan oivonvedpatos.

H aBAnuknh evbupaaia oas, 6ev npénel va miézel h va evoxaei, afid va aprvel 1o odpa aas enelBepo ous
KIvhoels. I61aitepa ta nanodtala va eival veta kai padakd xwpis va niézouv. To npwivé yedpa, tnv npépa
10U aydva, va katavanwBei 6x1 vwpitepa ané 3-4 dpes npiv tnv ekkivnan. Av katd th Sidpkeia tou aydva
voloete tdon yia épeto, zdan, AinoBupia, névo ato athBos h §uonvola, Siakoyte tnv npoondbeia. Kavete
otdoels av koupaotnkate Kai pnv npoonabnoete va enepdoete us duvdpels oas.

01 ouppetéxovies npénel va eival atov xdpo Anpapxeiou (106yeio) enitns 0600 Aekedeias 97 1o LaBBato
1/12/2018 yia va napaidpouv tov apiBué cuppetoxns tous. Eppianwpévo vepd, yia tov aydva Ba npo-
opépetal ae 500 evoidueaous otaBpols Kal atov teppatiopd. 0 Ipatcpés twv dpopéwv Ba puidaaetal oe
€181k6 xdpo nAnaiov s ekkivnans Kal t1ou teppatcpol. Ba undpxel évas evbidpecos ataBuds engyxou
Kal yKUPOTNTAS Ths CUHHETOXNS Ekdatou Spopéa.

MNapakanolvial 6Aoi o1 evbiapepbpevol Spopeis va oefactolyv tnv npoondBeia twv Siopyavwidv nou
npoogpépouv AQPEAN 6A€es us unnpeoies tou aydva kal va eival epnpdBeopol aus SnAMoels guppeToXis,
kaBds kal va npocénBouv otov aydva (6nAadh va eival cuveneis).

1. Le 6Mous -€s 10Us CUPPETEXOVIES-0uaes Ba anovepnBei avapvnoukd dindwpa.

2. Mewdnnio, Ba anovepnBei atous tpels NPWTOUS Kal gus Tpels NpWIEs, kaBe katnyopias nAikias, otous
aydves twv 1.000 m, 5.000 m kai wwv 10.000 m.

3. KineAno, Ba anovepnBei gtov Npdto Kal tnv NPT Tou aywva twv 1.000 m, 5.000 m Kkai twv 10.000
m. s yevikns katdtagns teppatopod.

4.8a anovepnBei enions kUnenno, «tw énaBio tou aBAntA nou dev viknoe», pe kAnpwan, oto oS twv
aydvwy, oe évav aBAnti nou Sev Ba éxel AGPer dAAN upunukn Sidkpion.

KANEIL AEN 6A BPABEYBEI AYO ®OPEX LTO IAIO ATONIZMA.

IATPIKEL EZETAXEIL:

‘001 6001 AdBoUV PEPOS GTOUS ayMVES, HETEXOUV HE NPOCWIKA Tous euBUvn, yia B€pata uyeias, atxi-
patos Kai npoownikis acpdneias. MNa wa avidika naidid tnv euBivn PEpouyv o1 yoVEis ToUs.

‘0Ao1 npénel va éxouv e€etaaBei and €161k6 yiatpd ths enifoyns Tous, NPIV TOUS ayWVES.

MNapaxwpeital 0 Sikaiwpa gtous Siopyavwiés va XpnoigonoIngouy 1o Gvopa Kal tnv pwioypagia 1ou
aBAnth npos ta péoa evnpépwans kal onoudnnote BewpnBei okdnIpo.

Inpaoia 6ev €xel n vikn, 600 n GUPHETOXN Kal h npoondbeia!

0 AHMAPXOZX
APILTEIAHX BAZIAOMOYAOX

« H ouppetoxn otous aydves eival ADPEAN.

+ 01 aydves Ba xpovopetpnBolv nAektpoviKg.

+ 016nAmoels Ba unoBdinoviar MONO niektpovika
péxpi kai tnv Tetdptn 28 NeopPpiou 2018
otnv iotooeida tou Anpou: www. dimosfx.gr

+ Metd tnv npepopnvia auth &ev Ba yivovial 6ektés SnAdoEls.

+ ‘0Aoi o1 aBAntés unoxpeolvtal va Bpiokovial aTo XdPo EKKIVNans pia dpa npiv
v évap€n tou aymdva

lMNa ninpogopies pnopeite va aneuBiveate oto Tphpa ABAnuapol
Anpou Néas Dinadénpelas - Néas Xadknbdvas
(Paibeatot 21, N. XaAknb6va, Tnil.: 2132026331-332- 2102532047



